
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 zevende jaar 

Richtingspecifieke vakken  

 Individuele fitness 5 

 Groepsfitness 3 

 EHBO, blessurepreventie en voeding 1+1* 

 Fitness en wetenschap 2 

 Communicatie en management 3 

 Ethische en maatschappelijke thema’s 1+1* 

 Stage 7 

Complementaire vakken (*)  

 Digitale communicatie 2* 

 Bedrijfsbeheer 1* 

 Zakelijk Engels 1* 

Totaal 28 

Facultatief  

Soft skills aan de hogeschool 4* 

Fitnessbegeleider 


