
LICHAMELIJKE OPVOEDING EN SPORT 
(3de – 6de jaar)



Dé richting…

Jouw uitdaging!



PROFIEL

• brede algemene vorming;
• gericht op sport- en bewegingsbeleving;
• sporttechnieken en bewegingscultuur;
• aandacht voor sociale, relationele attitudes;
• sportieve ingesteldheid;
• interesse in wetenschap van het lichaam;
• gemotiveerde studiehouding is noodzakelijk. 



INVULLING SPORTVAKKEN IN 3 EN 4

• 2 uren atletiek
• 2 uren gymnastiek
• 2 uren balsporten
• 1 uur dans
• 1 uur omnisport
• 1 uur zwemmen



DANS- EN SPORTVOORSTELLING 
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INVULLING SPORTVAKKEN IN 5 EN 6

• 1 uur atletiek
• 2 uren gymnastiek
• 2 uren balsporten
• 1 uur dans
• 1 uur omnisport (5de) en 2 uren omnisport (6de)
• 1 uur zwemmen
• 1 uur voetbal voor de jongens / 1 uur ritmische vorming 

voor de meisjes (5de)



INVULLING THEORIEVAKKEN IN 5 EN 6

• algemeen basispakket zoals in de andere TSO-richtingen;
• theorievakken verbonden met de praktijk:

• 2 uren anatomie;
• 2 uren fysiologie;
• 1 uur maatschappij en LO;
• 3 uren psychologische aspecten van de LO.

• mogelijkheid tot het behalen van het diploma INITIATOR
(theoretisch gedeelte);

LO is een eerder praktijkgerichte studierichting met een 
10-tal uren sport en met veel doe-opdrachten:
- organisatie middagsport;
- GIP;
- organisatie sportdag eerstejaars.



WAT NA 6LO?

• Onderwijs: kleuteronderwijs, bachelor basis- en secundair 
onderwijs met in het bijzonder lichamelijke opvoeding en 
bewegingsrecreatie.

• orthopedagogie;
• verpleegkunde;
• ergotherapie;
• revalidatiewetenschappen en kinesitherapie;
• politie / leger / security management;
• …


